
 

浜
脇
タ
イ
ガ
ー
ス 

基
本
指
導
要
綱 

  

チ
ー
ム
モ
ッ
ト
ー 

『
ま
ず
礼
儀
、
あ
い
さ
つ
、
そ
し
て
野
球
』 

 

選
手
、
保
護
者
は
、
チ
ー
ム
モ
ッ
ト
ー
を
理
解
し
遵
守
す
る
こ
と 

（『
礼
儀
、
あ
い
さ
つ
』
は
『
感
謝
の
気
持
ち
』
か
ら
生
ま
れ
ま
す
。 

『
感
謝
の
気
持
ち
』
が
な
け
れ
ば
、
野
球
も
上
手
く
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。） 

 

チ
ー
ム
カ
ラ
ー 

 

『
オ
レ
ン
ジ
イ
エ
ロ
ー
』（
友
情
・
絆
） 

 

チ
ー
ム
ス
ロ
ー
ガ
ン 

・ 

い
つ
も
明
る
く
、
楽
し
く
、
元
気
良
く
！ 

・ 
T

ry
 to

 d
o
 m

y
 B

E
S

T
 !  

（
全
力
を
尽
く
そ
う
！
） 

（
子
供
達
が
い
つ
ま
で
も
「
野
球
好
き
」
で
あ
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
・
・
・
） 

 

『
礼
儀
』
に
つ
い
て 

① 

グ
ラ
ン
ド
に
大
き
な
声
で
『
あ
い
さ
つ
』
を
す
る 

② 

い
つ
も
元
気
良
く
、
声
を
出
す 

③ 

指
導
者
・
保
護
者
に
は
帽
子
を
と
っ
て
『
あ
い
さ
つ
』
を
す
る 

④ 

指
導
者
・
保
護
者
は
選
手
に
『
あ
い
さ
つ
』
を
す
る 

⑤ 

他
チ
ー
ム
の
関
係
者
に
も
『
あ
い
さ
つ
』
を
す
る 

⑥ 

指
導
者
の
話
を
聞
く
と
き
は
、
帽
子
を
と
っ
て
話
を
聞
く 

⑦ 

時
間
を
守
る
（
５
分
前
集
合
） 

⑧ 

道
具
を
大
事
に
す
る 

⑨ 

正
し
い
服
装
を
す
る
（
別
記
） 

⑩ 

指
導
者
・
選
手
へ
の
批
判
は
禁
ず
る 

⑪ 

『
練
習
』
と
『
休
憩
』
を
切
り
替
え
る 

『
練
習
中
』
は
遊
ば
な
い
、 

『
休
憩
中
』
は
ボ
ー
ル
を
投
げ
な
い
、
バ
ッ
ト
を
振
ら
な
い 

 

指
導
方
針 

 

・「
誉
め
る
」 

 
 

（
浜
脇
タ
イ
ガ
ー
ス
で
は
、
親
し
み
を
込
め
て
、
選
手
達
を
「
苗
字
」
で
は
な
く 

「
名
前
」
で
呼
び
ま
す
。
） 

 

 
 

チ
ー
ム
カ
ラ
ー
『
オ
レ
ン
ジ
イ
エ
ロ
ー
』
か
ら
連
想
さ
れ
る
、 

 
 

『
温
か
い
・
優
し
い
』
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
よ
う
な
チ
ー
ム
作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 
 

（
・
野
球
を
や
る
の
は
「
選
手
」
。
監
督
・
コ
ー
チ
は
「
気
付
か
せ
屋
」
で
す
。 

基
本
動
作
を
何
度
も
繰
り
返
し
、
が
ん
ば
る
「
選
手
」
達
を
応
援
し
ま
す
。 

・
毎
日
の
活
動
後
、
選
手
に
は
『
野
球
日
記
』
を
書
い
て
も
ら
い
ま
す
。 

一
日
の
活
動
を
思
い
出
す
。
そ
れ
が
復
習
に
な
り
ま
す
。
） 

 

活
動
内
容 

・ 

練
習
（
土
、
日
、
祝
） 

・ 

試
合
（
別
記
） 

・ 

合
宿
（
８
月
上
旬
、
１
泊
２
日
） 

・ 

夕
べ
の
集
い
（
７
月
、
御
前
浜
に
て
） 

・ 

ク
リ
ス
マ
ス
会
（
12
月
） 

・ 

卒
団
式
（
３
月
） 

 

夏の合宿風景 



活
動
日
（
基
本
） 

 
 

土
曜
日 

半
日 

 
 

日
曜
日 

終
日
（
原
則
と
し
て
シ
ー
ズ
ン
中
） 

 
 

祝
祭
日 

終
日
（
原
則
と
し
て
シ
ー
ズ
ン
中
） 

（
半
日
で
も
OK
で
す
。
ご
家
庭
の
都
合
を
最
優
先
し
て
く
だ
さ
い
。
） 

 
試
合
に
つ
い
て 

 

・
西
宮
市
軟
式
少
年
野
球
連
盟
主
催
公
式
戦 

 
Ａ
級
（
６
年
生
以
下
） 

５
大
会 

 

Ｂ
級
（
５
年
生
以
下
）
、
Ｃ
級
（
４
年
生
以
下
） 

各
２
大
会 

 

親
子
Ｔ
ボ
ー
ル
大
会
（
４
年
生
以
下
と
母
親
） 

 

６
年
生
お
別
れ
大
会
（
一
日
） 

 

・
黒
潮
リ
ー
グ
主
催
公
式
戦 

 

12
チ
ー
ム
の
総
当
た
り 

前
期
／
後
期 

 

（
Ａ
級
＊
Ｂ
級
＊
Ｃ
級
＊
Ｄ
級
が
あ
り
ま
す
） 

 

お
別
れ
大
会
（
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
） 

 

個
人
で
用
意
し
て
い
た
だ
く
も
の 

・ 

公
式
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
（
サ
イ
ズ
が
合
え
ば
貸
与
し
ま
す
） 

・ 

練
習
用
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム 

・ 

ス
パ
イ
ク
（
黒
単
色
の
も
の
、
メ
ー
カ
ー
は
問
い
ま
せ
ん
） 

・ 

グ
ロ
ー
ブ
（
手
の
サ
イ
ズ
に
あ
っ
た
も
の
） 

（『
ポ
ッ
ポ
屋
』(

阪
神
・
西
宮
駅
北
側) 

が
指
定
店
で
す
。 

「
浜
脇
タ
イ
ガ
ー
ス
で
す
」
と
言
え
ば
20
％
引
き
に
な
り
ま
す
（
現
金
購
入
）
。
） 

 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
ジ
ャ
ン
パ
ー
は
貸
与
し
ま
す
。 

バ
ッ
ト
を
用
意
さ
れ
る
場
合
の
留
意
点
は
、 

① 
J
･
S
･
B
･
B

マ
ー
ク
が
あ
る 

② 

凹
み
な
ど
の
変
形
が
な
い
も
の 

③ 

体
格
に
応
じ
た
サ
イ
ズ
の
も
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

コ
ー
チ
募
集 

 

子
供
と
一
緒
に
、
お
父
さ
ん
も
（
ご
家
族
で
）
浜
脇
タ
イ
ガ
ー
ス
に
入
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

未
経
験
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！ 

子
供
と
一
緒
に
上
達
し
ま
し
ょ
う
。 

  

ア
ン
ダ
ー
ス
ト
ッ
キ
ン
グ 

ス
ト
ッ
キ
ン
グ
留
め 

ストッキング 

シューズ入れ 

グラブ 
手にはめて振って

も外れないもの 

タオル 
汗を拭いたり、打撲の際

に冷やしたりします。 

厚手の大きいものを購

入下さい。 

 水筒(1ℓ以上) 
冬場は、1ℓも必要ありませんが、子ども

とはいえ特に夏場は大量に飲みます。 

お茶が入った水筒以外に 500mlのスポ

ーツドリンクも持たせて下さい。 

お弁当(おにぎり) 
お米の炭水化物でエネルギー補給

できます。 

食べやすく栄養豊富なバナナも一

緒に入れてあげてもいいでしょう。 

リュック 
自転車移動もありますの

で背負って自転車がこげ

るリュックが最適です。 

21 リットルタイプですと用

具一式入ります。 

大き過ぎても背負えませ

んので、お子さんの体格

に合わせてください。 

スパイク 
黒一色のもの 

体の小さなお子さんには、

靴底の柔らかいトレーニン

グシューズでもいいと思い

ます。 

スケジュールは、下記アドレスのチームホー

ムページで確認できます。毎週木曜日に更新

しています。 

http://bcaweb.bai.ne.jp/hamawaki-tigers/ 


